JELOVNIK ZA DJECJI VRTIC BUBAMARA
03.11.-07.17.2025.

HRANJIVE VRIJEDNOSTI /100 g
SMJENA VRSTA OBROKA ALERGENI
U/19. B/L M/g E/kcal
ZAJUTRAK Cajni koluti¢i, ¢aj | 720 | 7.8 | 63 | 3810 Jf."‘?' sola,
jesnjaci
DORUEAK | Presganajuha, kruh | 533 | 31 | 27 |2730 | CGluten.iaia,
PONEDJELJAK ‘ sjeme sezama
03.11.2025. 3
JUTARNJA UZINA | Vocée (mandarina) 11,0 1,0 0,0 48,0 /
i Krumpir gulas sa Gluten, jaja,
RUCAK svinjetinom i 80,0 22,7 8,1 50,3 sjeme sezama,
noklicama, kruh gorusica
POPODNEVNA A
UZINA Vocni jogurt 14,4 19 0,6 49,4 Laktoza
U-Ugljikohidrati, B-Bjelancevine, M-Masti, E-Energetska vrijednost hrane
HRANJIVE VRIJEDNOSTI /1
SMJENA VRSTA OBROKA - 009 1 4 ERGEN
U/g B/g | M/g |E/kcal
ZAJUTRAK Sport keksi, aj 71,9 78 | 63 |3sp | Siemesezama,
laktoza
DORUCAK Zganci na mlijeku 211 5.8 45 149,0 Gluten, laktoza
UTORAK |JUTARNJA UZINA Voce (banana) 23,0 11 0,3 89,0 /
04.11.2025.
RUCAK Grah s repom i suhim 104,2 9.3 37 | 5300 Gluten, sjeme
mesom, kruh sezama, celer
POPODNEVNA - . Gluten, jaja, soja,
UZINA Zljevanka od sira 10,5 13,6 8,5 173,0 laktoza

U-Ugljikohidrati, B-Bjelancevine, M-Masti, E-Energetska vrijednost hrane
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VRSTA OBROKA

HRANJIVE VRIJEDNOSTI /100 g

SMJENA ALERGENI
U/g B/gL M/g_ E/kcal
ZAJUTRAK Plazma keksi, ¢aj 68,0 7,8 1,0 430,0 Sjeme sezama
DORUCGAK Margo i marmelada 134,2 3.2 61,0 198.0 Gluten, sjeme
na kruhu, kakao , sezama, laktoza
SRIJEDA }
05.11.2025. | JUTARNJA UZINA Voce (jabuka) 14,0 0,3 0,2 25,0 /
} Juha od povréa, duvec Gluten, jaja,
RUCAK od puretine i povréa, | 72,5 15,4 14,6 563,2 celer, sjeme
zelje salata sezama
POPODNEVNA Y
UFINA Kruska 13,8 0,4 0,0 58,0 /
U-Ugljikohidrati, B-Bjelanéevine, M-Masti, E-Energetska vrijednost hrane
HRANJIVE VRIJEDNOSTI /100 g
SMJENA VRSTA OBROKA ALERGENI
U/L B/g M/g_ E/kcal
ZAJUTRAK Eajni kolutici, éaj | 720 | 78 | 63 | 3810 Jf.”*i' s0Ja,
jesnjaci
DORUCAK Cornflakes na miijeku | 867 | 12 | 38 | 4320 | Glutensoia
laktoza
CETVRTAK 5
06.11.2025. | JUTARNJA UZINA Vocée (kruska) 13,8 0,4 0,0 58,0 /
I::ovrtna 1uha,_ Gluten, sjeme
) slozenac od kelja, sezama. iaia
RUCAK krumpira i mljevenog | 78,8 | 183 | 157 | 554,0 - 1313,
\ celer, laktoza,
mesa, krastavci .. }
gorusica, soja,
salata
POPODNEVNA
UZINA Banana 23,0 11 0,0 89,0 /

U-Ugljikohidrati, B-Bjelancevine, M-Masti, E-Energetska vrijednost hrane
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PETAK
07.11.2025.

'VRSTA OBROKA

HRANJIVE VRIJEDNOSTI /100 g

SMJENA KA ALERGENI
U/g | Bfg | M/g | E/kcal
ZAJUTRAK Sport keksi, ¢aj 7,9 78 63 381,0 Sjeme sezama,
laktoza
DORUCAK Pasteta na kruhu, €aj | 52,0 | 3,0 | 10 | 5860 Gluten, soja,
: sjeme sezama
JUTARNJA UZINA | Voée (mandarina) | 1,0 | 10 | 00 | 480 /
Krem juha od graska,
RUGAK tiestenina sa sirom, | 86,0 | 315 | 180 | 6630 | Gluten laktoza,
sjeme sezama
kruh
POPODNEVNA e ,
UZINA Mjesano voce 37,0 1,4 0,5 141,0 /

+ PosluZuje se kukuruzni kruh, integralni kruh i kruh sa mijesanim sjemenkama

U-Ugljikohidrati, B-Bjelanéevine, M-Masti, E-Energetska vrijednost hrane

“ZDRAYO JEDI, TDRAVO RASTI"

» Djeci mlade jaslicke dobi prema potrebi obrok c¢e se usitniti
. Postujudi razlicitost i posebne potrebe u prehrani jelovnici se prilagodavaju za svako dijete
za koje nam roditelji ukaZu da je to potrebno (npr. alergije, organski poremecaji, emocionalni
poremecaji, i sl.)
+ U sluéaju intolerancije na gluten, u prehranu ¢e biti uvedeni proizvodi bez glutena
(bezglutenski kruh, bezglutenska tjestenina, bezglutenski keksi..)
« U sluéaju intolerancije na laktozu, u prehranu ce biti uvedeni proizvodi bez ili oni sa manjim
udjelom laktoze (mlijeko bez laktoze, rizino mlijeko, bademovo mlijeko, kokosovo mlijeko, bio
maslac...)
« U slucaju intolerancije na med ili neki drugi nespomenuti alergen, dijete ce dobiti zasebno
jelo bez navedenog alergena

NAPOMENA: DV Bubamara ima pravo izmjene dnevnog jelovnika u okviru zadanih normativa i vrsta

namirnica.




