JELOVNIK ZA DJEGJI VRTIC BUBAMARA
06.10.-10.10.2025.

HRANJIVE VRIJEDNOSTI /100 g

SMJENA VRSTA OBROKA ALERGENI
U/g_| B/g | M/g_|E/kcal
ZAJUTRAK Cajni kolutici, éaj | 720 | 78 | 63 | 3810 Jaja, soja,
ljesnjaci

DORUGAK | Preiganajuha,kruh | 533 | 31 | 27 | 2730 | Clutenjaja,
PONEDJELJAK sjeme sezama

06.10.2025. .
JUTARNJA UZINA | Voée (krudka) 138 | 04 | 00 | 580 /

Gulas od svinjetine

sa korjenastim Gluten, jaja,

RUCAK o 802 | 340 | 191 | 6610 | celer, sieme
povrcem i
i sezama, laktoza
noklicama, kruh
POPLOJZDI:iVNA Kukuruzna zlevanka 51 4,3 2,8 62,0 Laktoza

U-Ugljikohidrati, B-Bjelancevine, M-Masti, E-Energetska vrijednost hrane

HRANJIVE VRIJEDNOSTI /100 g_
SMJENA VRSTA O0BROKA ALERGENI
U/g B/g M/g E/kcal
ZAJUTRAK Sport keksi, &aj 79 | 78 | 63 |38 | Slemesezama,
laktoza

DORUCAK 2ganci na mlijeku 21,1 5,8 4.5 149,0 Gluten, laktoza

UTORAK | JUTARNJA UZINA | Voée (mandarina) 11,0 1,0 00 | 480 /

07.10.2025.
3 Krem juha od mrkve, Gluten, laktoza,
RUCAK mesna struca, hajdina | 137,4 16,7 13,7 871,7 sjeme sezama,
kasa, kupus salata celer, jaja, soja
POPODNEVNA
UZINA Jabuka 14,0 0,3 0,2 52,0 /

U-Ugljikohidrati, B-Bjelancevine, M-Masti, E-Energetska vrijednost hrane
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HRANJIVE VRIJEDNOSTI /100 g

SMJENA VRSTA OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g E/kcal
ZAJUTRAK Plazma keksi, caj 68,0 7,8 1,0 430,0 Sjeme sezama
DORUCAK Sirninamazsa | g5g | 509 | 50 | 348p | Glutem laktoza,
vlascem, kruh i caj sjeme sezama
SRIJEDA 3
08.10.2025. | JUTARNJA UZINA Voce (jabuka) 14,0 0,3 0,2 25,0 /
5 Grah varivo sa Gluten, sjeme
RUCAK kuposom i suhim 143,9 | 20,5 6,8 746,0 sezama, celer,
mesom soja
POPODNEVNA Buhtle sa Gluten, jaja, soja,
UZINA marmeladom 62,8 19.8 17,4 4920 laktoza
U-Ugljikohidrati, B-Bjelancevine, M-Masti, E-Energetska vrijednost hrane
HRANJIVE VRIJEDNOSTI /100 g
SMJENA VRSTA OBROKA ALERGENI
U/g B/(_; M/g E/kcal
ZAJUTRAK Cajni koluti¢i, ¢aj | 720 | 78 | 63 || 3810 Jaja, soja,
ljesnjaci
x Medene kuglicena
DORUCAK . 78,7 10,9 6,9 482,0 Gluten, laktoza
mlijeku
CETVRTAK §
09.10.2025. | JUTARNJA UZINA Voce (banana) 23,0 1,1 0,3 89,0 /
5 Bistra juha, lazanje sa Gluten, laktoza,
RUCAK mljevenim mesom i 83,0 13,5 10,4 505,2 sjeme sezama,
povréem, krastavci gorusica, celer
POPODNEVNA .
UZINA Mandarine 1,0 1,0 0,0 48,0 /

U-Ugljikohidrati, B-Bjelancevine, M-Masti, E-Energetska vrijednost hrane
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HRANJIVE VRIJEDNOSTI /100 g
SMJENA VRSTA OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g E/kcal
ZAJUTRAK Sport keksi, ¢aj 79 | 78 | 63 | 3 | Siemesezama,
laktoza
DORUCGAK Nama od piletine, éaj | 2221 | 14,9 | 154 | 278, | Gluten sieme
sezama, gorusica

PETAK )

10.10.2025. | JUTARNJA UZINA Voce (kruska) 13,8 0,4 0,0 58,0 /
) Sarena juha, Spinat Gluten, jaja,
RUCAK .y UL I N4,4 15,2 9,8 637,6 celer, gorusica,
riza, kuhana jaja
laktoza
POPODNEVNA - ,
UZINA Mjesano voce 37,0 1,4 0,5 141,0 /
U-Ugljikohidrati, B-Bjelancevine, M-Masti, E-Energetska vrijednost hrane
"ZDRAVO JEDI, ZDRAVO RASTI"

" Posluzuje se kukuruzni kruh, integralni kruh i kruh sa mijesanim sjemenkama

71 Djeci mlade jaslicke dobi prema potrebi obrok ce se usitniti

71 Postujudi razlicitost i posebne potrebe u prehrani jelovnici se prilagodavaju za svako dijete za
koje nam roditelji ukazu da je to potrebno (npr. alergije, organski poremecaji, emocionalni
poremecaiji, i sl.)

7 U sluéaju intolerancije na gluten, u prehranu c¢e biti uvedeni proizvodi bez glutena
(bezglutenski kruh, bezglutenska tjestenina, bezglutenski keksi...)

71 U sluéaju intolerancije na laktozu, u prehranu ¢e biti uvedeni proizvodi bez ili oni sa manjim
udjelom laktoze (mlijeko bez laktoze, rizino mlijeko, bademovo mlijeko, kokosovo mlijeko, bio
maslac...)

77 U sluéaju intolerancije na med ili neki drugi nespomenuti alergen, dijete ¢e dobiti zasebno

jelo bez navedenog alergena

NAPOMENA: DV Bubamara ima pravo izmjene dnevnog jelovnika u okviru zadanih normativa i vrsta
namirnica.




