JELOVNIK ZA DJECJI VRTIC BUBAMARA

15.09.-19.09.2025.

HRANJIVE VRIJEDNOSTI /100_E_
MJENA STA OBROKA ALERGEN!I
— B U/g_] ?Lgr M/g E/kcal
ZAJUTRAK Cajni kolutici, &aj | 720 | 7.8 | 63 | 3810 Jaja, soja,
ljesnjaci
DORUCAK Sedvic, ¢aj 33,1 10,5 | 13,6 | 287,06 | Gluten, laktoza
PONEDJELJAK
15.09.2025. .
JUTARNJA UZINA Voce (banana) 14,0 0,3 0,2 52,0 /
§ Gulas od svinjetine sle::::' lsallitr:)‘:a
RUCAK sa povréem i 36,0 22,5 12,0 | 3350 3ia 'cel - ’
noklicama, kruh ja Y. € '
gorusica, soja
POPSiDII:IiVNA Puding od vanilije 17,5 11 15 88,0 Laktoza
U-Ugljikohidrati, B-Bjelancevine, M-Masti, E-Energetska vrijednost hrane
VRI
SMJENA VRSTA OBROKA HRANJIVE VRIJEDNOST /100 . ALERGENI
U/gL B/g M/g E/kcal
ZAJUTRAK Sport keksi, ¢aj 71,9 78 | 63 |3spo | Siemesezama,
laktoza
Gluten, soja,
DORUEAK Mueslis jogurtom | 591 | 153 | 128 | 4340 |'2Ktoza orasasto
voce, sjeme
UTORAK s
16.09.2025. | ,yTARNJA UZINA | Voce (krugka) 138 | 04 | 00 | 580 /
Bistra juha s 6 .
e - luten, sjeme
3 hajdinom kasom, sezama. iaia
RUCAK lazanje s mljevenim 89,2 16,9 58 6175 » Jaja,
. celer, laktoza,
mesom, krastavci orudica
salata, kruh g
POPODNEVNA
UZINA Jabuka 14,0 0,3 0,2 52,0 /

U-Ugljikohidrati, B-Bjelancevine, M-Masti, E-Energetska vrijednost hrane




HRANJIVE VRIJEDNOSTI /100 g

SMJENA VRSTA OBROKA ALERGENI
U/g B/g_| M/g | E/kcal
ZAJUTRAK Plazma keksi, ¢aj 68,0 7,8 1.0 430,0 Sjeme sezama
3 Gluten, laktoza,
DORUCAK Pasteta od tune, caj 53,7 9,2 33,7 | 5870 sjeme sezama,
riba, celer
SRIJEDA
17.09.2025. | jyTARNJA UZINA Voée (jabuka) 140 | 03 | 02 | 250 /
) Varivo od poriluka s Glust::érsr::me
RUCAK jaémenom kasom i 945 | 228 | 33,4 | 7750 v '
S gorusica, celer,
piletinom, kruh -
soja
POPOPNEVNA Dizani k9lac sa 2.4 98 25 \146,6 Glu?e_n, lak_toza,
UZINA rogacem jaja, soja
U-Ugljikohidrati, B-Bjelancevine, M-Masti, E-Energetska vrijednost hrane
HRANJIVE VRIJEDNOSTI /100 g
MJENA VRSTA OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g E/kcal
ZAJUTRAK Cajni koluti¢i, &aj | 720 | 78 | 63 | 3810 Jl"?“?' sola,
jesnjaci
DORUGAK Cokoladne okruglice ;g7 | 199 | 49 | 4820 | Gluten, laktoza
na mlijeku
CETVRTAK )
18.09.2025. | JUTARNJA UZINA Voce (banana) 23,0 11 0,3 89,0 /
= dor::::'li:\n?ej:::cisma Gluten, laktoza,
RUCAK . Y ' 1137,4 16,7 13,7 87,7 sjeme sezama,
juneci saft, palenta, .. )
. celer, jaja, soja
cikla salata
POPODNEVNA
UZINA Kompot od breskve 18,5 0,6 0,3 78,0 /

U-Ugljikohidrati, B-Bjelancevine, M-Masti, E-Energetska vrijednost hrane




&7,
l 2. I

HRANJIVE VRIJEDNOQSTI /100 g
SMJENA VRSTA OBROKA ALERGENI
Ulg | B/g | M/g | E/kcal

Sjeme sezama,

ZAJUTRAK Sport keksi, ¢aj 79 | 78 63 | 3810
laktoza
DORUCAK Zganci na mlijeku 21,1 5,8 45 | 149,0 | Gluten, laktoza
PETAK )
19.09.2025. | JUTARNJA UZINA Voce (lubenica) 7,5 06 | 00 | 300 /
. Glute, laktoza,
RUEAK Krem juha od brokule, | 15/ o | 359 | 254 | 5997 | sjeme sezama,

pohani oslic i rizi bizi riba, jaja, celer

POPODNEVNA

UZINA Mijesano voce 37,0 14 0,5 141,0 /
U-Ugljikohidrati, B-Bjelancevine, M-Masti, E-Energetska vrijednost hrane
"ZDRAYO JEDI, IDRAVYO RASTY"

* Posluzuje se kukuruzni kruh, integralni kruh i kruh sa mijesanim sjemenkama

* Djeci mlade jaslicke dobi prema potrebi obrok ¢e se usitniti

* Postujudi razlicitost i posebne potrebe u prehrani jelovnici se prilagodavaju za svako dijete
za koje nam roditelji ukazu da je to potrebno (npr. alergije, organski poremecaji, emocionalni
poremecaji, i sl.)

* U slucaju intolerancije na gluten, u prehranu ¢e biti uvedeni proizvodi bez glutena
(bezglutenski kruh, bezglutenska tjestenina, bezglutenski keksi...)

U slucaju intolerancije na laktozu, u prehranu ¢e biti uvedeni proizvodi bez ili oni sa manjim
udjelom laktoze (mlijeko bez laktoze, rizino mlijeko, bademovo mlijeko, kokosovo mlijeko, bio
maslac..)

* U slucaju intolerancije na med ili neki drugi nespomenuti alergen, dijete ¢e dobiti zasebno
jelo bez navedenog alergena

NAPOMENA: DV Bubamara ima pravo izmjene dnevnog jelovnika u okviru zadanih normativa i vrsta
namirnica.




