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JELOVNIK ZA DJECJI VRTIC BUBAMARA
11.08.2025. - 14.08.2025.

PONEDJELJAK
11.08.2025.

HRANJIVE VRIJEDNOSTI /100
SMJENA VRSTA OBROK/ L N ALERGENI
U/g B/g_| M/g |E/kcal
ZAJUTRAK Sport keksi, éaj 71,9 78 63 | 3810 Sjeme sezama,
laktoza
DORUGAK Zobene pahuljice na 30,2 9.7 76 | 3810 Gluten, laktoza,
mlijeku soja
JUTARNJA UZINA Voce (lubenica) 7,5 0,6 0,0 30,0 /
. I:klgg;/:;\;?r: Gluten, laktoza,
RUCAK Jenastir 725 | 154 | 146 |5632 | celer, sjeme
povrcem i ceraina
puretinom, kruh
POPODNEVNA | Voénikotats | pa | s | 59 [ 1743 | taktoss, son
UZINA breskvom ' ' ' ' ax.oza, soj3,
orasasto voce

U-Ugljikohidrati, B-Bjelancevine, M-Masti, E-Energetska vrijednost hrane

HRANJIVE VRIJEDNOSTI /100
SMJENA VRSTA OBROKA B / 3 ALERGENI
U/g B/g M/g_|E/kcal
ZAJUTRAK Cajni kolutici, ¢aj 720 | 78 | 63 | 3810 Jl‘?"'i' sola,
jesnjaci
Gluten, laktoza,
DORUEAK Lino ladanamazna | 4494 | 190 | 32,0 | 7920 | Sleme sezama,
kruhu, kakao soja, orasasto
UTORAK vace, ljesnjaci
1208.2025. | ), TARNJA UZINA | Voée (kruska) 138 | 04 | 00 | 580 /
| mmcaperts,
RUCAK . 137,4 16,7 13,7 8NM,7 sjeme sezama,
mljevenog mesa, y .
. celer, jaja, soja
cikla salata
POPODNEVNA
UZINA Jabuka 14,0 0,3 0,2 52,0 /

U-Ugljikohidrati, B-Bjelancevine, M-Masti, E-Energetska vrijednost hrane
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HRANJIVE VRIJEDNOSTI /100 g
SMJENA VRSTA OBROKA ALERGENI
U/g | B/g | M/g E/kcal
ZAJUTRAK Plazma keksi, caj 68,0 7,8 10 430,0 Sjeme sezama
Gluten, laktoza,
x Muesli s bobicastim s0ja, orasasto
DORUCAK vodem i iogurtom 71 12,0 7,0 414,77 | vocCe, sumporov
Jog dioksid, kikiriki,
SRIJEDA sjeme sezama
13.08.2025.
JUTARNJA UZINA Voce ( jabuka) 14,0 0,3 0,2 52,0 /
= Krem juha od graska Gluten, sjeme
RUGAK juha od graska, | 49 | 121 | 163 | 590,0 |sezama, laktoza,
francuski krumpir .
celer, jaja
POPODNEVNA o Gluten, jaja,
UZINA Palacinke 82,4 3,9 1,8 352,0 laktoza
U-Ugljikohidrati, B-Bjelanéevine, M-Masti, E-Energetska vrijednost hrane
HRANJIVE VRIJEDNOSTI /100 g
SMJENA VRSTA OBROKA 7 ALERGENI
U/g | B/g | M/g | E/kcal
ZAJUTRAK Eajni koluti¢i, &aj | 720 | 7.8 | 63 | 3810 Jaja, soja,
ljesnjaci
DORUCAK Sir s vrhnjem 9,7 13,1 17,0 2440 Laktoza
CETVRTAK )
14.08.2025. § JUTARNJA UZINA Voée (banana) 14,0 0,3 0,2 52,0 /
RUGAK Sekely gulag, palenta | 83,0 | 135 | 10,4 | 5052 | Gtuten laktoza,
sjeme sezama
POPODNEVNA I ,
U7INA Mijesano voce 370 14 0,5 141,0 /

U-Ugljikohidrati, B-Bjelanéevine, M-Masti, E-Energetska vrijednost hrane




